
 
 

คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าหน่วยงาน 

บริษทั ที ที คอนสทรัคชัน่ จ ากดั  1 
เลขท่ี 888  สุขมุวิท 81  ถนนสุขมุวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทรศพัท ์0-2311-2355-6  โทรสาร 0-2311-2357 

 

 

 

 

 

คู่มือความปลอดภัยส าหรับงานก่อสร้าง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าหน่วยงาน 

บริษทั ที ที คอนสทรัคชัน่ จ ากดั  2 
เลขท่ี 888  สุขมุวิท 81  ถนนสุขมุวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทรศพัท ์0-2311-2355-6  โทรสาร 0-2311-2357 

 

สารบัญ 

 

1.   บทน า          หนา้ 1 

2.   แผนภูมิการจดัตั้งคณะกรรมการความปลอดภยัในการท างาน  ประจ าหน่วยงาน   หนา้ 2 

3.   หนา้ท่ีและความรับผดิชอบเม่ือเขา้สู่เขตปฏิบติังาน/กฎระเบียบในเขตปฏิบติังาน   หนา้ 3-4 

4. เคร่ืองแต่งกายและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล     หนา้ 5 

5. อุปกรณ์ดบัเพลิง/ความเป็นระเพียบของท่ีท างาน/อุปกรณ์และเคร่ืองมือประจ าตวั   หนา้ 6 

 เคร่ืองมือหนกัและอุปกรณ์ช่วยยก 

6.  งานขดุและระเบียบปฏิบติัในงานขดุ/งานตดัต่อวางท่อและงานเช่ือม/งานไฟฟ้าชัว่คราว  หนา้ 7 

7. การท างานในท่ีอบัอากาศ  และวธีิป้องกนั       หนา้ 8-14 

8. งานทาสี/สารมีพิษ/งานนัง่ร้านและบนัใด/การท างานบนที่สูง     หนา้ 15 

9. การรายงานอุบติัเหตุ         หนา้ 16-21 

10. การขนถ่ายวสัดุ/เคร่ืองกีดขวางหรือราวกนัตก      หนา้ 22 

11. การรักษาความปลอดภยั  ของ  รปภ./ระเบียบวา่ดว้ยความปลอดภยัในการท างานทัว่ไป  หนา้ 23-24 

12. อุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล       หนา้ 25-27 

13.   Emergency  Contact          

 

 

 

 

 

 



 
 

คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าหน่วยงาน 

บริษทั ที ที คอนสทรัคชัน่ จ ากดั  3 
เลขท่ี 888  สุขมุวิท 81  ถนนสุขมุวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทรศพัท ์0-2311-2355-6  โทรสาร 0-2311-2357 

 

1.  บทน า 

บริษทั  ดี แพลนส์ จ ากดั     ขอเสนอแผนงานความปลอดภยัในการท างาน  ส าหรับโครงการก่อสร้างวางท่อประปาและงานส่วน
ท่ีเก่ียวขอ้ง  แผนงานความปลอดภยัในการท างานน้ีระบุถึงวิธีการปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการท างาน  กบัพนักงานทุก
ระดบั  ของบริษทั  ดี แพลนส์ จ ากัด     โดยก าหนดหน้าท่ีรับผิดชอบ  ของหัวหน้างาน  วิศวกรควบคุมงาน  ผูจ้ดัการโครงการ  
และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน 

 แผนงานความปลอดภยัในการท างานน้ี  ไดแ้นะน าแนวทางการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยั  ในเขตก่อสร้าง  ของบริษทัฯ
ตลอดทั้งขอ้บงัคบัและกฎระเบียบในเขตปฏิบติังานทัว่ไป  แผนงานความปลอดภยัในการท างานชุดน้ี  ครอบคลุมทัว่ในทุกสภาพ
ของการปฏิบัติงาน   พนักงานทุกระดับจะยึดถือและปฏิบัติตามระเบียบปฏิบัติท่ีระบุในแผนงานน้ี  เพ่ือช่วยกันสนับสนุน
มาตรการป้องกันการเกิดอุบติัเหตุและอุบัติภยัต่าง ๆ   ไดเ้ป็นอย่างดี  ตลอดทั้งจะช่วยให้ผูป้ฏิบติังานมีความรอบคอบในการ
ตดัสินใจ  โดยยึดถือแนวปฏิบติัท่ีระบุในแผนงานน้ี  เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาความไม่ปลอดภยัท่ีจ  าเป็นตอ้งรับด าเนินการแกไ้ข
โดยด่วน 

2.  แผนภูมิการจัดการ  ความปลอดภัยในการท างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คณะกรรมการความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน   ประจ าหน่วยงาน  มีอ  านาจหน้าท่ีตาม
ประกาศกระทรวงแรงงานและสวสัดิการสังคม  เร่ืองคณะกรรมการความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการท างาน  
ในสถานประกอบการ  ลงวนัที่  30  มิถุนายน  พ.ศ.  2538 

 

 

ผูจ้ดัการหน่วยงาน คณะกรรมการความปลอดภยัใน 
การท างานส านกังานใหญ่ 

คณะกรรมการด าเนินงานความ
ปลอดภยัในการท างานประจ า

หน่วยงาน 

ประกนัคุณภาพ ฝ่ายซ่อมบ ารุง ฝ่ายความปลอดภยัฯ ธุรการบุคคล ฝ่ายผลิต 



 
 

คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าหน่วยงาน 

บริษทั ที ที คอนสทรัคชัน่ จ ากดั  4 
เลขท่ี 888  สุขมุวิท 81  ถนนสุขมุวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทรศพัท ์0-2311-2355-6  โทรสาร 0-2311-2357 

 

3.  หน้าที่และความรับผิดชอบ 

 ผู้บริหารโครงการ  วิศวกรโครงการ  วิศวกรสนาม  มีหน้าที่รับผิดชอบดังนี้ 

1. วางแผนการด าเนินงานดว้นความปลอดภยัในการท างานในส่วนท่ีรับผดิชอบ 

2. ก าหนดวธีิการท างานท่ีปลอดภยั 

3. ส่ังการใหมี้แรตรวจสอบใหค้นงานท างานดว้ยความปลอดภยั 

4. จดัใหมี้การอบรมเร่ืองความปลอดภยัในการท างานตามลกัษณะความไม่ปลอดภยัของแต่ละงาน 

5. สอบสวน  วเิคราะห์สาเหตุการประสบอนัตราย  และปรับปรุงแกไ้ขทนัที 

6. จดัหาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามลกัษณะงาน 

7. จดัใหห้น่วยงานมีการประชุมกลุ่ม  (Safety  talks)  ทุกวนั 

8. ปฏิบติัตนใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีในเร่ืองความปลอดภยัในการท างาน 

 

 หัวหน้าคนงาน  ผู้ช่วยหัวหน้าคนงาน  มีหน้าที่รับผิดชอบดงันี้ 

1. ศึกษาแผนงาน  ระเบียบ  ขอ้บงัคบัในการท างานดว้ยความปลอดภยัท่ีผูบ้ริหารก าหนดไวแ้ละน าไปปฏิบติั 

2. สอน  แนะน าคนงานใหป้ฏิบติัตามระเบียบการท างานอยา่งปลอดภยั  ท่ีผูบ้ริหารก าหนดไว ้

3. รับผดิชอบการเฝ้าระวงัอนัตราย  รายงาน  ติดตามผล  เพื่อใหท่ี้ท างานปลอดภยั  สะอาด  เป็นระเบียบ 

4. รับผดิชอบผูบ้าดเจบ็ให้ไดรั้บการปฐมพยาบาล 

5. รายงานอุบติัเหตุ  หรือการประสบอนัตรายจากการท างานของคนงานทุกคร้ัง 

6. สนบัสนุนใหค้นงานปฏิบติักิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการท างานโดยการเขา้ประชุมกลุ่มทุกวนั 

7. จดัหาอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหค้นงาน 

8. ก ากบัดูแลคนงานในส่วนท่ีรับผดิชอบใหท้  างานดว้ยความปลอดภยั 

9. ปฏิบติัตนใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีในเร่ืองความปลอดภยัในการท างาน 

10. ปฏิบติัตามระเบียบ  ค าส่ังดา้นความปลอดภยัในการท างาน  ตามท่ีผูบ้ริหารโครงการมอบหมาย 
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 คนงานทั่วไป  มีหน้าที่รับผิดชอบดังนี้ 

1. ปฏิบติัตามระเบียบ  ค าส่ังดา้นความปลอดภยัในการท างาน  ตามท่ีผูบ้ริหารโครงการ  และหวัหนา้งานมอบหมาย 

2. ส่งเสริม  สนบัสนุนกิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการท างานโดยการขา้ประชุมกลุ่มทุกวนั 

 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน  ระดบัวิชาชีพ  มีหน้าที่ดงันี้ 

1. ใหค้  าปรึกษาแนะน าเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน 

2. ดูแลใหมี้การปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยั 

3. ควบคุมดูแลการใชอุ้ปกรณ์ความปลอดภยั 

4. ตรวจสภาพการท างานและการปฏิบติังานของลูกจา้ง  แลว้รายงานใหผู้บ้ริหารเพ่ือปรับปรุงแกไ้ข 

5. สอบสวนและรายงานอุบติัเหตุซ่ึงเกิดข้ึนเก่ียวเน่ืองกบัการท างาน 

6. ส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้กิจกรรมเก่ียวกบัความปลอดภยัโดยเขา้ร่วมกิจกรรมความปลอดภยัฯ  ทุกวนั 

7. รวบรวม  วเิคราะห์ขอ้มูล  สถิติ  และจดัท ารายงานเสนอต่อผูบ้ริหาร  เพ่ือใหมี้การปรับปรุงแกไ้ข 

 

4.  เม่ือเข้าสู่เขตปฏิบัติงาน 

-  ผูป้ฏิบติังานทุกคน  รวมถึงคนงานของผูรั้บเหมาช่วงดว้ย  ตอ้งเขา้ฟังการบรรยายหรือการฝึกอบรมวา่ดว้ยเร่ืองความ
ปลอดภยัในการท างานขั้นพ้ืนฐาน  จากเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานของบริษทัฯ 

-  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานจะจดัท าบนัทึกประวติั  ของผูป้ฏิบติังานท่ีเขา้ฝึกอบรมทุกคน  พร้อมจดัท าบตัร
ประจ าตวัพนกังานเพ่ือผา่น  เขา้ – ออก  เขตปฏิบติังานในโครงการฯ 

-  เม่ือเขา้สู่เขตปฏิบติังาน  ทุกคนจะตอ้งติดบตัรประจ าตวัพนกังานไวท่ี้อกเส้ือ  หรือท่ีสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนตลอดเวลา
ปฏิบติังาน  ในกรณีท่ีผูป้ฏิบติังานผูใ้ดเสร็จส้ินการกิจการท างาน  หรือยา้ยออก  หรือลาออก  ใหส่้งคืนบตัรประจ าตวัพนกังานต่อ
หวัหนา้งาน  ใหห้ัวหนา้งานส่งคืนบตัรประจ าตวัพนกังานนั้นต่อส่วนความปลอดภยัในการท างานต่อไป 

-  ในส่วนของผูรั้บเหมา  ใหถื้อเป็นความรับผดิชอบของผูรั้บเหมานั้น  ท่ีจะตอ้งรวบรวมบตัรประจ าตวัพนกังาน  หรือลูก
จางภายในสังกดั  เม่ือมีการโยกยา้ยพนกังานออกจากโครงการ  หรือเสร็จส้ินภารกิจการงาน  แลว้ส่งคืนส่วนความปลอดภยัในการ
ท างาน  การส่งคืนบตัรใหส่้งคืนเป็นระยะตามความเหมาะสม 
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5.  กฎระเบียบในเขตปฏิบัติงาน 

-  จะตอ้งมีการอบรมพิเศษ  (Safety  talks)  โดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน  ผูจ้ดัการหน่วยงาน  วศิวกรโครงการ 

ท่ีประจ าอยู ่ ณ  หน่วยงานนั้น ๆ  เป็นเวลา  10 – 15  นาที 

-  พนกังานทุกคนทุกคนจะตอ้งใหค้วามร่วมมือ 

-  ก่อนเร่ิมตน้ปฏิบติังานทุกวนั  หวัหนา้งานจะตอ้งให้ค  าแนะน า  (โดยการประชุมกลุ่ม)  เร่ืองความปลอดภยัในการท างาน   

ก่อนลงมือปฏิบติังานทุกคร้ัง 

6.  เร่ืองแต่งกายและอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

-  ในเขตงานก่อสร้างจะตอ้งสวมเคร่ืองแต่งกายใหเ้รียบร้อย อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ  จะตอ้งพร้อมก่อนเขา้สู่เขตงาน 

-  เพื่อความปลอดภยัของบผูป้ฏิบติังาน  จะไม่อนุญาตใหท้  างานในเขตก่อสร้าง  ถา้หากผูป้ฏิบติังานนั้นแต่งกายไม่ 

เหมาะสมดูแลว้ไม่ปลอดภยัหรือขาดการป้องกนัท่ีดี 

-  งานใด ๆ  ท่ีตอ้งใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตราย  หรืออุปกรณ์ป้องกนัสุขภาพ  และความปลอดภยัต่อผูป้ฏิบติังาน  และ 

ผูร่้วมงานเช่น  เคร่ืองป้องกนัศรีษะ  เทา้  ตา  หู  มือ  และอวยัวะภายในของร่างกายเช่นท่ีกรองฝุ่ นเป็นตน้ 

7.  อุปกรณ์ดบัเพลงิ 

-  ใหติ้ดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิง  ประจ าหน่วยงาน  ส านกังานสนาม  บา้นพกัคนงาน  และจุดท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหม ้

-  ใหฝึ้กอบรมพนกังานใหท้ราบถึงวธีิการดบัเพลิงเบ้ืองตน้  ใหท้ราบถึงวธีิกาดบัเพลิงอยา่งนอ้ย  40  เปอร์เซ็นของคนงาน 

ทั้งหมด 

-  ใหมี้การตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลิงทุก  15  วนั  พร้อมท าบนัทึกและเก็บไวต้ลอดอายงุาน 

8.  ความเป็นระเบียบของสถานที่ปฏิบัติงาน 

-  หวัหนา้คนงาน  จะตอ้งก ากบัดูแล  ความเป็นระเบียบของสถานท่ีปฏิบติังาน  หวัหนา้คนงาน  จะตอ้งก ากบัดูแลบริเวณ 

เขตก่อสร้าง  ใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย 

-  ในส านกังานชัว่คราว  ในหอ้งท างานชัว่คราว  หรือแมแ้ต่หอ้งน ้าชัว่คราว  ท่ีรับผดิชอบ  ตอ้งมีสะอาดตลอดเวลา 

-  เก็บกวาดท าความสะอาดเศษอาหารเศษกระดาษหรือถุงพลาสติกท่ีใส่เศษอาหาร  ลงในถงัขยะท่ีจดัไวเ้ท่านั้น 
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9.  อุปกรณ์และเคร่ืองมือประจ าตัว 

-  อุปกรณ์และเคร่ืองมือประจ าตวัท่ีท  างานดว้ยระบบไฟฟ้า  ท่ีมีแรงดนัเกิน  50  โวลท ์ จะตอ้งมีการต่อสายดิน  และมีเคร่ือง 

ป้องกนัอนัตราย  เช่น  รองเขา้นิรภยั  ถุงมือยาง  ถุงมือหนงั  เพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัตามสภาพของงานนั้น ๆ 

-  เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีเป็นเคร่ืองจกัรกลท่ีน าไปใชง้าน  จะตอ้งมีคู่มือการใชง้านติดไวใ้หเ้ห็นอยา่งชดัเจนผูใ้ช/้ผูค้วบคุม 

จะตอ้งศึกษาคู่มือการใชง้านใหเ้กิดความเขา้ใจเสียก่อน 

-  ตอ้งใชง้านใหต้รงตามคู่มือแนะน าการใชง้าน  จากบริษทัผูผ้ลิตเท่านั้น 

-  เคร่ืองมือเคร่ืองใชท่ี้ช ารุดเสียหาย  จะตอ้งไดรั้บการซ่อมจากผูช้  านาญการเท่านั้น 

10.  อุปกรณ์ช่วยยกเช่น  ป้ันจั่น  เครนตีนตะขาบ  เครนล้อยาง  และ  อ่ืน ๆ 

-  ก่อนเร่ิมปฏิบติังานในการยกวสัดุทุกคร้ัง  หวัหนา้งานจะตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยกต่าง ๆ  วา่อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั 

หรือไม่  ป้ันจัน่หรือรถเครนจะตอ้งติดตั้งอุปกรณ์บอกรัศมี  และมีการท างานท่ีสัมพนัธ์กบัน ้าหนกัท่ีถูกตอ้ง  และมีอุปกรณ์หรือ 

สัญญาณเตือนในกรณีท่ียกน ้าหนกัเกิน 

-  จะตอ้งผา่นการตรวจจากเจา้หนา้ท่ีผูไ้ดรั้บมอบหมาย  หรือวศิวกรเคร่ืองกลรับรองผลการตรวจสอบทุก  3  เดือนอยูใ่น 

สภาพท่ีสมบูรณ์สามารถใชง้านได ้ อุปกรณ์ช่วยยกอ่ืนๆ  เช่น  รอก  เชือก  สายพาน  ลวดสลิง  เชือกมนิลา  จะตอ้งผา่นการตรวจสอบ 

จากเจา้หนา้ท่ี  ท่ีไดรั้บมอบหมายทุก  7  วนั   

  -  อุปกรณ์ช่วยยกใด ๆ  ท่ีช ารุดตอ้งท าลายทิ้งทนัที 

  -  เก็บใบรับรองการตรวจสอบป้ันจัน่  รถเครน  รถยก  ไวเ้พ่ือเป็นหลกัฐานเพ่ือเป็นเอกสารประกอบในการตรวจสอบคร้ัง 

ต่อไปจนกวา่งานจะแลว้เสร็จ 

11.  งานขุดและระเบียบปฏิบัติในงานขุด 

-  บริเวณท่ีจะด าเนินการขดุ  จะตอ้งไดรั้บการตรวจสอบใหต้รงกบัต าแหน่ง  จะตอ้งตรวจสอบบริเวณท่ีจะท าการขดุเพื่อให้ 

แน่ใจวา่ไม่มีสภาพหรือแนวโนม้ท่ีจะเกิดอนัตรายใด ๆ 

-  จะตอ้งมีการจดบนัทึกและเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลจนกวา่งานจะเสร็จเรียบร้อย 

-  จะตอ้งวางแนวกนัชนิดแขง็แรง  พร้อมทั้งติดป้ายเตือนภยัท่ีมองเห็นชดัเจนทั้งกลางวนัและกลางคืน 

-  ติดป้ายหา้มบุคคลภายนอกท่ีไม่เก่ียวขอ้ง  เขา้มาในเขตก่อสร้าง  ใหม้องเห็นชดัเจนตลอดเวลาท างาน 



 
 

คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าหน่วยงาน 

บริษทั ที ที คอนสทรัคชัน่ จ ากดั  8 
เลขท่ี 888  สุขมุวิท 81  ถนนสุขมุวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทรศพัท ์0-2311-2355-6  โทรสาร 0-2311-2357 

12.  งานตัดต่อวางท่อ  และงานเช่ือม 

-  งานตดัต่อวางท่อ  และงานเช่ือม  จะตอ้งใชผู้ป้ฏิบติังานท่ีมีประสบการณ์ในการท างานนั้นๆ  ไดอ้ยา่งเหมาะสมจะตอ้งใช ้

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย  ส าหรับตวัเองและเพ่ือนร่วมงาน  ท่ีปฏิบติังานอยูใ่นท่ีใกลเ้คียง 

-  ใชฉ้ากกั้นแสงเพ่ือไม่ใหแ้สงจากงานเช่ือม  ไปรบกวนหรือเป็นอนัตราย  ต่อดวงตาผูอ่ื้น  หรือเพ่ือนร่วมงาน 

-  จะตอ้งเคล่ือนยา้ยสารไวไฟ  หรือสารที่ติดไฟได ้ ใหพ้น้จากบริเวณท่ีมีประกายไฟของงานเช่ือม  งานตดั 

-  จดัเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิงเพื่อเตรียมพร้อมไวต้ลอดเวลา 

-  จะตอ้งไม่วางท่อลม  หรือท่อก๊าซไวใ้นแนวนอนและท่ีอบัทึบ 

-  ในงานซ่ึงใชค้วามร้อนและมีประกายไฟ  จะตอ้งจดัให้มีคนงานอ่ืนหรือผูช่้วย  คอยเฝ้าระวงัเหตุอนัตรายท่ีจะน าไปสู่การ 

สูญเสียจากการเกิดเพลิงไหมไ้ด ้

13.  งานไฟฟ้าช่ัวคราว 

-  ตอ้งจดัให้มีแผงไฟชนิดมาตรฐาน 

-  ตอ้งจดัให้มีระบบตดัไฟอตัโนมติั 

-  ตอ้งตดัให้มีระบบสายดินทุกแผงไฟฟ้าชัว่คราว 

-  ตอ้งจดัให้มีวศิวกรหรือช่างไฟฟ้าผูช้  านาญควบคุมดูแลการติดตั้งงานไฟฟ้าชัว่คาวทุกคร้ัง 

14.  การท างานในที่อบัอากาศ 

-  ขอ้ก าหนดทัว่ไป 

-  จดัให้มีระบบการอนุญาตท างานในสถานท่ีอบัอากาศกบัทุกงานท่ีเป็นสถานท่ีอบัอากาศ 

-  ใหผู้จ้ดัการโครงการ  วศิวกรโครงการ  หรือผูรั้บมอบอ านาจ  จดัให้มีการอบรมหลกัสูตร  ความปลอดภยัในการท างาน 

ในสถานท่ีอบัอากาศ  ใหก้บัหวัหนา้คนงาน/คนงาน  รวมทั้งผูรั้บเหมาและคนงานของผูรั้บเหมาทุกคน  ท่ีท  างานเก่ียวเน่ืองกบัการ 

ท างานในสถานท่ีอบัอากาศ 

-  ใหผู้จ้ดัการโครงการ  วศิวกรโครงการ  เป็นผูล้งนามในแบบอนุญาตใหท้  างานในสถานท่ีอบัอากาศเท่านั้น 

 

 



 
 

คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าหน่วยงาน 

บริษทั ที ที คอนสทรัคชัน่ จ ากดั  9 
เลขท่ี 888  สุขมุวิท 81  ถนนสุขมุวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทรศพัท ์0-2311-2355-6  โทรสาร 0-2311-2357 

 

-  ใหผู้ค้วบคุมงาน  หวัหนา้คนงาน  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน  เป็นผูรั้บผดิชอบ  เร่ืองความปลอดภยัในการ 

ท างานในสถานท่ีอบัอากาศ  โดยใหถื้อปฏิบติัดงัน้ี 

1 ขออนุญาตเขา้ท างานในสถานท่ีอบัอากาศ 

2 จดัเตรียมกั้นบริเวณทางเขา้ออกให้มองเห็นอยา่งชดัเจน 

3 จดัเตรียมพดัลมระบายอากาศใหพ้อกบัการใชง้าน 

4 จดัเตรียมเคร่ืองวดัการไหลเวยีนของอากาศ 

5 จดัเตรียมเคร่ืองมือวดัปริมาณอากาศท่ีมีสภาพสมบูรณ์พร้อมใชง้าน 

6 จดัเตรียมไฟฟ้าแสงสวา่งให้พอกบัการมองเห็นในสถานท่ีอบัอากาศอยา่งชดัเจน 

7 จดัใหมี้คนเฝ้าระวงับริเวณทางเขา้ออกตลอดเวลาท างาน 

8 จดัใหมี้การจดบนัทึกรายช่ือคนงานท่ีเขา้ท างานในท่ีอบัอากาศตามแบบท่ีก าหนดทุกคน 

9 ตรวจสอบปริมาณอากาศ  ปริมาณสารเคมี  ปริมาณสารไวไฟ  และสารอื่นที่อาจเป็นอนัตราย 

10 บนัทึกผลตรวจสอบและแจง้ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทุกคนทราบ 

-  วตัถุประสงค ์

(1) เพื่อป้องกนัการประสบอนัตรายของคนงานท่ีท างานในสถานท่ีอบัอากาศ 

(2) เพ่ือลดอตัราการสูญเสียท่ีเกิดจากการท างานในสถานท่ีอบัอากาศ 
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เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
จดัเตรียมอุปกรณ์ป้องกนั  

และขอ้ก าหนดความปลอดภยั
ในการท างาน 

วศิวกรควบคุมงานรับรองการ
ตรวจสอบของเจา้หนา้ท่ี

ปลอดภยั 

ขออนุมติัผูจ้ดัการโครงการเขา้
ด าเนินการ 

เร่ิมด าเนินการท างาน 

วศิวกรควบคุมงานรับรองการ
ตรวจสอบ 

-  Flow chart  มีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 

 

            หวัหนา้คนงานผูค้วบคุมพ้ืนท่ีท างาน     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผา่น 

ผา่น / ไม่ผา่น 

ผา่น / ไม่ผา่น 

ไม่ผา่น 

จบ 

ไม่ผา่น 

ผา่น 

เร่ิมงานใหม่ 
ตรวจสอบพ้ืนท่ีท างานตามแบบ 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั
ตรวจสอบความปลอดภยั

ของพ้ืนท่ีท างาน 
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-  บุคคลท่ีจะเขา้ท างานในสถานท่ีอบัอากาศจะตอ้งผา่นการอบรมดงัน้ี 

1 ผูท้  างานเก่ียวขอ้งกบัการท างานในท่ีอบัอากาศตอ้งผา่นการอบรมหลกัสูตรความปลอดภยัในสถานท่ีอบัอากาศ
ทุกคน 

2 ตอ้งถึงวธีิใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  เข่น  เคร่ืองช่วยหายใจ  เข็มขดันิรภยั  สายช่วยชีวิตทุก
คน 

3 ตอ้งทราบถึงวธีิการช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายเบ้ืองตน้  และการเฝ้าระวงั 

4 ตอ้งทราบถึงวธีิการปฐมพยาบาล 

-  การตรวจวดัปริมาณก๊าซอนัตราย  ใหด้  าเนินการดงัน้ี 

1 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน  หวัหนา้คนงานจะตอ้งท าการตรวจตามแบบท่ีก าหนด 

2 บนัทึกผลการตรวจและแจง้ใหผู้มี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งทุกคนทราบ 

3 ติดประกาศผลการตรวจไวท่ี้ปากทางเขา้ออกใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

4 อดัอากาศบริสุทธิเพ่ือระบายอากาศท่ีมีก๊าซปะปนใหอ้ยูใ่นระดบัปลอดภยั 

5 ตรวจวดัปริมาณก๊าซใหม่  และปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัท่ีก าหนด 

-  ก่อนเขา้ท่ีงานใหห้วัหนา้งานจดัเตรียมอุปกรณ์ความปลอดภยัในการท างานในสถานท่ีอบัอากาศดงัน้ี 

1 หมวกนิรภยั/รองเทา้นิรภยั/ถุงมือ/ไฟฉาย/และอ่ืนๆ  ท่ีจ  าเป็น 

2 เคร่ืองมือส่ือสาร 

3 เชือกท่ีมีความยาวถึงจุดท่ีมีการท างาน 

4 อุปกรณ์สามขาพร้อมรอก/เขม็ขดันิรภยัชนิดเตม็ตวั 

5 เส้ือสะทอ้นแสงชนิดสองแถบสะทอ้นแสง 

6 ชุดช่วยหายใจ 

7 ชุดปฐมพยาบาล 

-  ท  างานในสถานท่ีอบัอากาศและลงช่ือหลงัออกจากสถานท่ีอบัอากาศตามแบบท่ีก าหนดทุกคร้ัง 

-  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน  ตอ้งตรวจสอบสภาพอากาศก่อนท่ีจะอนุญาตใหค้นงานเขา้ไปท างานในสถานท่ี
อบัอากาศ 
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-  เตรียมพร้อมช่วยเหลือ  โดยคนเฝ้าระวงัจะตอ้งสามารถติดต่อกบัผูป้ฏิบติังานภายในสถานท่ีอบัอากาศไดต้ลอดเวลา 

-  อุปกรณ์ไฟฟ้า  และสายไฟฟ้า  ตอ้งเป็นชนิดมาตรฐาน  และต่อสายลงดินเพ่ือป้องกนัไฟฟ้าร่ัว 

-  ใหเ้จา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานระดบัหวัหนา้งาน  หรือผูท่ี้มอบหมายได ้ จดัวางแผน  และควบคุมการท างาน  
และการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

-  ก าหนดขอ้หา้มและการควบคุมต่าง ๆ  เช่น  หา้มสูบบุหร่ี  หา้มท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหเ้กิดประกายไฟ  หา้บุคคลภายนอกหา้ม
เขา้  โดยจดัท าป้ายหา้ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

 

ตารางเปรียบเทียบปริมาณอากาศ 

ท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย 

19.5-21 % ร่างกายปกติ 

12-14% หายใจลึก  ชีพจรเตน้ถ่ี 

10-12 ยนืไม่อยู ่ ริมฝีปากซีด 

8-10 คล่ืนไส้  อาเจียน  หนา้ซีด  หมดความรู้สึก 

4-8 หมดสติ  อนัตรายถึงชีวติ 
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แบบขออนุญาตท างานในสถานท่ีอับอากาศ 
No.  DP-SM-C/S-001 

 
สถานท่ี..................................................................................................วนัที่ตรวจสอบ.........../................../...............เวลา...................น. 

การตรวจสอบป้องกนัดา้นความปลอดภยั มี ไม่มี ความพร้อม หมายเหตุ 

1.เคร่ืองวดั  ตรวจวดัสภาพอากาศ (Gas Detector) 
2.การระบายอากาศ(Vir  Ventilation) 
3.อุปกรณ์ส่ือสารและวธีิการส่ือสาร(Communication Equipment) 
4.พดัลมระบายอากาศ(Ventilator) 
5.ขาตั้งรอก,รอกพร้อมอุปกรณ์(Tri pot & Vinhs) 
6.กรวยยางส าหรับปิดกั้นผวิจราจร(Traffic Cone) 
7.ป้ายเตือนภยัพร้อมไฟฉุกเฉิน(Advance signboard) 
8.ไฟฉายชนิดแขวนหรือสะพาย(Flash light) 
9.คนเฝ้าระวงัประจ าทางเขา้-ออก(Security or Watchman) 
10.แผนฉุกเฉินกรณีเกิดอุบติัเหตุ(Emergency Plan) 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

11)  (   )  อุปกรณ์ช่วยหายใจ (SCBA)     (   )  เขม็ขดันิรภยัพร้อมสายช่วยชีวติ (Full body harness)     (   )  หนา้กากกรองฝุ่ น      
       (   )  รองเทา้บู๊ตยาง      (   )  ถุงมือ     (   )  แวน่ตานิรภยั      (   )  หมวกนิรภยั      (   )  อ่ืนๆ....................................................................... 

12)  สถานท่ีท างาน 
        (   )  ทางข้ึนลงอยูใ่นสภาพปลอดภยั 
        (   )  กรวยยางกั้นผวิจราจรปลอดภยั 
        (   )  ป้ายเตือนอุบติัภยัล่วงหนา้ 
        (   )  ระบบไฟฟ้า/แสงสวา่ง/สัญญาณไฟฉุกเฉิน 

13)  การตรวจวดัประมาณแก๊ส 
        (   )  Combustible  Gases                 
ผลท่ีวดัได.้......................LEL 
        (   )  Oxygen  (ไม่นอ้ยกวา่ 19.5%)  
ผลท่ีวดัได.้.......................% 
        (   )  CO                                           
 ผลท่ีวดัได.้.......................ppm. 
        (   )  H2S                                           
ผลท่ีวดัได.้.......................ppm 

14)  ขอ้ควรระวงั 
........................................................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................................................... 
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15)  ขา้พเจา้ไดต้รวจสอบสภาพท่ีท างานและตรวจวดัอากาศ  
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ความปลอดภยัต่างๆ  ตามรายการที่แจง้
ขา้งบนแลว้ 
 
                                     …………..…………………..... 
                                เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน/ 
                                                 ผูต้รวจสอบ 

16)  ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ไดมี้การตรวจสอบจริง ตามมาตรการความ
ปลอดภยัในการท างาน เร่ืองความปลอดภยัในสถานท่ีอบัอากาศ 
ตามรายการขา้งบนน้ีแลว้ 
 
                                           ....................................................... 
                                                          วศิวกรควบคุม/ 
                                                               ผูรั้บรอง 

17)  ตน้ฉบบั สถานท่ีปฏิบติังาน      ส าเนา  ผูจ้ดัการโครงการ      ส าเนา  วศิวกรควบคุมงาน      ส าเนา  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการ
ท างาน 
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แบบขออนุญาตท างานในสถานท่ีอับอากาศ 
No.  DP-SM-C/S-002 

วนัที่............../.................../................ 
ขา้พเจา้นาย/นาง/นางสาว............................................................................................................................................. 
ขออนุญาตเขา้ไปปฏิบติังานในสถานท่ีอบัอากาศ  จ านวน...............คน  ดงัมีรายช่ือต่อไปน้ี 

1. .............................................................................................................. 
2. .............................................................................................................. 
3. .............................................................................................................. 
4. .............................................................................................................. 
5. .............................................................................................................. 

 แผนก/หน่วย............................................................................................................................................................................................. 
เขา้ไปปฏิบติังานเก่ียวกบั........................................................................................................................................................................... 
สถานท่ีปฏิบติังาน............................................................................................. ......................................................................................... 
วนัที่............./................/................  ตั้งแต่เวลา...........................................ถึงเวลา......................................... 
ขา้พเจา้ไดท้  าการตรวจสอบ  ตามแบบตรวจสอบ  No.  DP-SM-C/S-001  ก่อนขออนุญาตเขา้ท างานในสถานท่ีอบัอากาศแลว้ 
 
       ลงช่ือ......................................................ผูข้ออนุญาต 
 
ขา้พเจา้นาย........................................................................................................................... ต าแหน่งผูจ้ดัการโครงการ/วศิวกรโครงการ 
อนุญาตให ้ นาย / นาง / นางสาว.................................................................กบัพวก  รวม......................คน  ตามรายช่ือขา้งตน้น้ี 
เขา้ไปปฏิบติังาน ตามวนัและเวลาท่ีขออนุญาตได ้ทั้งน้ีผูข้ออนุญาตกบัพวก จะตอ้งเขา้ไปปฏิบติังาน ณ จุดท่ีขออนุญาตเท่านั้น 
หมายเหตุ 
 อนุญาตให้ตามวนัและเวลาท่ีก าหนดในแบบขออนุญาตน้ีเท่านั้นถา้เกินเวลาท่ีก าหนดจะตอ้งแจง้ให้ผูอ้นุญาตและท า 
การขออนุญาตใหม่ 
อนุญาตใหท้  างาน  วนัที่............/.............../.............. ตั้งแต่เวลา...........................น.ถึง  เวลา.....................น. เท่านั้น 
 
       ................................................................... 
              ผูจ้ดัการโครงการ/วศิวกรโครงการ 
       วนัที่อนุญาต.............../.................../............. 
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แบบอนุญาตเข้าท างานในท่ีอบัอากาศ 
No. DP-SM-C/S-003 

แบบลงช่ือเข้า-ออก  เพ่ือท างานในที่อบัอากาศ 
 

ล าดบั ช่ือ-นามสกุล เวลาเขา้ ลายเซ็นต ์ เวลาออก ลายเซ็นต ์

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
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15.  งานทาสี 

-  บริเวณท่ีมีการทาสี  พ่นสี  พนกังานท่ีท าการพ่นสี  จะตอ้งสวมท่ีกรองอากาศท่ีเหมาะสม  ตลอดทั้งอุปกรณ์ความ 

ปลอดภยัอ่ืน ท่ีจ  าเป็น 

-  ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่บุคคลบริเวณคา้งเคียงจะไม่ไดรั้บผลกระทบจากการพ่นสี 

ข้อห้ามที่ส าคัญ   จะตอ้งไม่น าสี  และทินเนอร์ปริมาณมาก ๆ  เขา้มายงัเขตปฏิบติังาน  หรือเก็บไวใ้นท่ี  ท่ีจะเป็นสาเหตุของการ 

เกิดอคัคีภยัได ้

16.  งานที่เกีย่วข้องกบัสารมีพษิ 

-  หา้มใชส้ารมีพิษหรือสารไวไฟในเขตก่อสร้าง  เวน้แต่จะไดรั้บอนุญาตจากผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบ 

-  การเก็บหรือการใชส้ารมีพิษและสารอนัตราย  ในเขตก่อสร้าง  จะตอ้งปฏิบติัตามกฎหมาย  และเง่ือนไขการอนุญาต 

ส าหรับสารมีพิษหรือสารอนัตรายอยา่งเคร่งครัด 

17.  น่ังร้านและบันใด 

-  งานท่ีสูงจากพ้ืนเกินกวา่  2  เมตรจะตอ้งมีการจดัท านัง่ร้านท่ีถูกแบบ  ใหเ้หมาะสมกบังานนั้น ๆ 

-  โครงสร้างนัง่ร้านจะตอ้งสร้างตามแบบมาตรฐาน  ซ่ึงควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1 สร้างบนพ้ืนท่ีแขง็แรงมัน่คง 

2 เสริมโครงสร้างใหแ้น่นหนาและมาตรฐาน 

3 ปูแผน่ไมเ้น้ือแขง็ใหเ้ตม็ 

4 มีมนัใดเป็นทางเดินข้ึน – ลง  และมีราวจบักนัตก 

5 จะตอ้งมีการตรวจสอบ  และมีการบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 

6 นัง่ร้านท่ียงัติดตั้งไม่สมบูรณ์  หรือไม่ปลอดภยัตอ้งติดประกาศแจง้ใหทุ้กคนทราบโดยทัว่กนั 

7 บนัใดส าหรับข้ึนลงบ่อพกัท่ีมีความลึกเกินกวา่  6  เมตร  จะตอ้งมีการ์ดกนัตก  มีชานและติดตั้งอยา่งมัน่คง
แขง็แรง 
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18.  การท างานบนท่ีสูง 

-  การท างานบนท่ีสูง  จะตอ้งมีการเตรียมพร้อม  หวัหนา้คนงานตอ้งแนะน าให้  คนงานในส่วนท่ีรับผดิชอบปฏิบติัตาม 

กฎระเบียบของความปลอดภยัในการท างานอยา่งเคร่งครัด 

-  จะตอ้งท าเขตกั้นโดยรอบ  พร้อมป้ายเตือน  อนัตรายของตกจากท่ีสูงไว ้

-  ผูป้ฏิบติังานงานบนที่สูงจะตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยั  และผกูสายช่วยชีวติ  หรือตามทท่ีหวัหนา้คนงานเห็นสมควร 

19.  รายงานอุบัติเหตุ 

-  การเกิดอุบติัเหตุทุกคร้ัง  ไม่วา่จะมีผูไ้ดรั้บอนัตรายหรือไม่ก็ตาม  หัวหนา้คนงานจะตอ้งแจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการ 

ท างานทราบ  และใหมี้การท าบนัทึกและรายงานให้  ผูรั้บผดิชอบทราบทนัที 

-  ใหเ้จา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานสอบสวนเพ่ือคน้หาสาเหตุท่ีเกิดข้ึน  และเสนอแนะวธีิป้องกนั 

-  ใหมี้การติดตั้งป้ายแสดงสถิติการเกิดอุบติัและใหมี้การเปล่ียนแปลงวนัท่ีทุกวนั 

-  ใหเ้ร่ิมนบัหน่ึงใหม่ถา้มีพนกังานไดรั้บอุบติัเหตุและหยุดงานเกิน  3  วนั  (ถือตามใบส่ังของแพทย)์ 

-  ใหเ้ร่ิมนบัหน่ึงใหม่ถา้มีอุบติัเหตุข้ึนและของไดรั้บความเสียหายท่ีประเมินค่าแลว้เกิน  หา้พนับาท 

-  ขั้นตอนการรายงาน/การสอบสวนอุบติัเหตุและการเวยีนเอกสารถึงผูเ้ก่ียวขอ้ง 
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ขั้นตอนการรายงานหลงัเกิดอุบติัเหตุ 

จุดท่ีเกิดอุบติัเหตุ 
ผูเ้ห็นเหตุการณ์ 

หวัหนา้คนงาน/วศิวกรควบคุมงาน 

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน ผูบ้ริหารโครงการ 

เจา้ของงาน 

ไม่มีผูบ้าดเจบ็ มีผูบ้าดเจบ็ แบบ กท.16 ประสาน 
งานประกนัสังคม 

สถานพยาบาล 

สอบสวนอุบติัเหตุ 

ท ารายงานสรุปอุบติัเหตุ 
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แบบรายงานอุบัติเหตุ 

เรียน..................................................................................................ผูจ้ดัการโครงการ 

ช่ือ-สกุล  ผูป้ระสบอุบติัเหตุ..........................................................................วนัที่ประสบอุบติัเหตุ..................................เวลา......................น. 

งานท่ีเกิดอุบติัเหตุ............................................................................ผูเ้ห็นเหตุการณ์...................................................................................... 

ผลท่ีไดรั้บจากอุบติัเหตุ  :  (   ) มีผูบ้าดเจบ็                       (   ) ไม่บาดเจบ็                      (   )  สูญเสียอวยัวะ   
                                          (   )  เสียชีวติ                           (   ) มีทรัพยสิ์นเสียหาย         (   ) ไม่มีทรัพยสิ์นเสียหาย 

อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  (แจง้เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหช้ดัเจนโดย  บอกถึงส่ิงท่ีท  าใหเ้กิดอุบติัเหตุ  ส่ิงท่ีท  าใหบ้าดเจบ็ 
และส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็ 
........................................................................................................................................................... ............................................................................. 
........................................................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................................................ 

อธิบายสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดอุบัติเหตุ 
ก.  การกระท าท่ีไม่ปลอดภัยของผู้ประสบอุบัติเหตุ  คือ: 
(   ) 1.  ปฏิบติังานโดยไม่มีหนา้ท่ี                                                                        (   ) 9.  เก็บ  บรรจุ  ผสมอยา่งไม่ปลอดภยั 
(   ) 2. ไม่ตระเตรียมใหป้ลอดภยัไม่ใหสั้ญญาณหรือใหสั้ญญาณผิด                   (   ) 10.  ยก  เคล่ือนยา้ย  จบัยดึ  ไม่ถูกตอ้งหรืออยา่งไม่ปลอดภยั 
(   ) 3.  ปฏิบติังานดว้ยความเร็วท่ีไม่ปลอดภยั                                                     (   ) 11.  ปฏิบติังานในบริเวณหรือต าแหน่งท่ีไม่ปลอดภยั 
(   ) 4.  ดดัแปลงแกไ้ขอุปกรณ์ความปลอดภยั                                                     (   ) 12.  ปรับ ท าความสะอาด หล่อล่ืนเคร่ืองจกัร เคล่ือน 
                                                                                                                                         ไหวหรือมีกระแสไฟฟ้า  ความดนัหรือมีสารเคมี 
(   ) 5.  ใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองมือท่ีช ารุด                                                              (   ) 13.  ปฏิบติังานผดิขั้นตอนหรือท างานผดิวธีิ 
(   ) 6. ใชอุ้ปกรณ์หรือวสัดุอยา่งไม่ปลอดภยัหรือไม่ถูกตอ้ง                               (   ) 14.  หยอกลอ้  หรือเล่นขณะปฏิบติังาน 
(   ) 7.  ไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล                                                         (   ) 15.  อ่ืน ๆ 
(   ) 8.  ไม่ใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 
ข.  สภาพที่ไม่ปลอดภัย  อนัเป็นเหตุให้เกดิอุบัติเหตุ  คือ: 
(   ) 1.  อุปกรณ์ เคร่ืองจกัร  เคร่ืองมือช ารุด                                                         (   ) 5.  วธีิการท างาน  (ท่ีก าหนด) ไม่ปลอดภยั  
(   ) 2.  แต่งกายไม่เหมาะสม                                                                                (   ) 6.  ขาดเคร่ืองก าบงั  หรือเคร่ืองก าบงัไม่เหมาะสม 
(   ) 3.  สภาพและส่ิงแวดลอ้มไม่ปลอดภยั                                                           (   ) 7.  เกิดจากสภาพภายนอกท่ีควบคุมไม่ได ้
(   ) 4.  จดัเก็บวสัดุ                                                                                                (   ) 8.  อ่ืน ๆ  
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การแกไ้ขเบ้ืองตน้ท่ีไดป้ฏิบติัไปแลว้:.................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... ...................................................................... 
 
แนบรูปภาพประกอบ (แสดงบริเวณท่ีเกิดเหตุ)                                          
 
 
 
 
 
 
                                                                                                               ลงช่ือ.......................................................................... 
                                                                                                                   (...........................................................................) 
                                                                                                                                                  หวัหนา้งาน 
ความเห็นและข้อแนะของผู้บริหารหน่วยงาน/เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยหรือผู้เกีย่วข้อง 
1.   ความเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ควบคุมงาน/วิศวกรควบคุมงาน 
........................................................................................................................................................................................... .......... 
...................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................... 
 
                                                                                                                           ลงช่ือ.............................................. 
                                                                                                                               (..............................................) 
                                                                                                                                         วิศวกรควบคุมงาน                    
2.   ความเห็นและข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน 
..................................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................. .................................................... 
 
                                                                                                                          ลงช่ือ.............................................. 
                                                                                                                               (..............................................) 
                                                                                                                        เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน 
 
ค าช้ีแจง 
1.  หลกัจากเกิดอุบติัเหตุทุกคร้ัง  หวัหนา้คนงานจะตอ้งเป็นผูก้รอกแบบรายงานอุบติัเหตุน้ีใหมี้รายละเอียดมากท่ีสุด  ส่งใหผู้จ้ดัการโครงการ/
ผูจ้ดัโรงงาน  เพ่ือรับทราบและส่ังการใหด้  าเนินการแกไ้ขทนัที 
2.  รายงานใหท้  าเป็น  3  ฉบบั  ตน้ฉบบั ผูจ้ดัการหรือวศิวกรโครงการ  ส าเนา หวัหนา้คนงาน  ส าเนา  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน 
 



 
 

คู่มือความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าหน่วยงาน 

บริษทั ที ที คอนสทรัคชัน่ จ ากดั  22 
เลขท่ี 888  สุขมุวิท 81  ถนนสุขมุวิท  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง  กรุงเทพฯ  10260 
โทรศพัท ์0-2311-2355-6  โทรสาร 0-2311-2357 

 

แบบบันทกึการสอบอุบัติเหตุ 
หน่วยงาน/โครงการ................................................................................................................................................................................... 
สถานท่ีเกิดอุบติัเหตุ................................................................................................................................................................................... 
วนัท่ีเกิดอุบติัเหตุ...................................................................................เวลา..................................................................น. 
1.  รายละเอียดผูบ้าดเจบ็ 
ช่ือนาย/นาง/นางสาว.....................................................สกุล...........................................................อาย.ุ...............................ปี 
การศึกษา..........................................................................หนา้ท่ีงาน/ต าแหน่งงาน.................................................................................... 
อายงุานในแผนก...............................................ปี........................................เดือน 
2.  ผลของอุบติัเหตุ ท าเคร่ืองหมายในช่อง    (    )   หนา้ขอ้ความ 
 (    )   ตาย                                                    (    )   สูญเสียอวยัวะ 
 (โปรดระบุสภาพ)............................................................................................................................... 
 (    )   ส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็ 
 (โปรดระบุสภาพ).................................................................................................... .......................... 
 (     )   หยดุงาน........ชม./วนั......................  (    )   ไม่มีการหยดุงาน 
3.   การสูญเสีย ท าเคร่ืองหมาย     ในช่อง    (    )   หนา้ขอ้ความ 
 (    )   รักษาพยาบาล...............................บาท                  (    )   ค่าทดแทน....................บาท 
 (    )   ค่าซ่อมแซม  (เคร่ืองจกัร, อุปกรณ์อ่ืนๆ)                 ..............................................บาท 
 (    )   ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ  ......................................................................................................บาท 
4.   รายละเอียดการเกิดอุบติัเหตุ  หรือประกอบภาพถ่าย  (ถา้ม)ี 
     ............................................................................................................................. ......................................... 
     ............................................................................................................................. ......................................... 
     ..................................................................................................................................................................... 
     ขอ้มูลอ่ืนๆ 
     ............................................................................................................................. ........................................ 
     ............................................................................................................................. ........................................ 
 
      ลงช่ือ............................................................ 
          (............................................................) 
         ผูบ้นัทึกการสอบสวน 
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แบบบันทึกการวิเคราะห์อุบัติเหตุ 

 
ช่ือผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ 
นาย/นาง/นางสาว...................................................................................หนา้ท่ีงาน/ต าแหน่งงาน.............................................................. 
วนั/เดือน/ปีท่ีเกิดอุบติัเหตุ.......................................................................................เวลา........................................................น. 
รายละเอียดการเกิดอุบติัเหตุ 
...................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... ............................................... 
 

อนัดบั หวัขอ้การวเิคราะห์ ผลการวเิคราะห์ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
 

7 

ลกัษณะการบาดเจบ็          ....................................... 
ส่วนของร่างกายท่ีบาดเจบ็....................................... 
ตน้เหตุการณ์บาดเจบ็        ....................................... 
ประเภทอุบติัเหตุ               ...................................... 
สภาพท่ีเป็นอนัตราย         ....................................... 
สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
....................................................................(สภาพงาน) 
ตน้เหตุท่ีท  าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
...................................................................(การกระท า) 

…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 
…………………………………………………………... 

 
สรุปผลการวเิคราะห์อุบติัเหตุและขอ้เสนอแนะส าหรับการป้องกนัแกไ้ข 
...................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... ....................................................
............................................................................................................................................................................................................ ....... 
 
 
           ลงช่ือ................................................................... 
       (..........................................................) 
               ผูว้เิคราะห์ 
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20.  การขนถ่ายวัสดุ 

การขนย้ายโดยใช้ก าลงัคน 

 หวัหนา้คนงานจะตอ้งก ากบัดูแลคนงาน  ผูท้  าการขนยา้ยวสัดุดว้ยมือเปล่า  ใหท้  าการขนยา้ยอยา่งเหมาะสม 

 หวัหนา้คนงานจะตอ้งพิจาณาถึงน ้าหนกัของส่ิงของนั้นๆ  และใหค้นงานยกเคล่ือนยา้ยดว้ยความปลอดภยั 

 หวัหนา้คนงานจะตอ้งพิจารณาร่างกายของคนงานก่อนการขนยา้ย 

การขนย้ายด้วยเคร่ืองจักรกล 

 วศิวกรควบคุมจะตอ้งตรวจสอบก่อนท าการขนยา้ยจะตอ้งมีการวงแผนงานและส่ังการอยา่งรัดกุม 

 หวัหนา้คนงานจะตอ้งปฏิบติัตามแผนงานท่ีวางไวอ้ยา่งเคร่งครัด 

 หวัหนา้คนงานจะตอ้งเตรียมงานอย่างเป็นระบบ 

 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างานจะตอ้งตรวจสอบอุปกรณ์ช่วยยก  เช่น  ลวดสลิง  สายพาน  ขอเก่ียวลวดสลิง  และ
อุปกรณ์อ่ืน ๆ  พร้อมท าบนัทึก  และรายงานใหว้ศิวกรผูรั้บผดิชอบทราบทนัทีท่ีพบส่ิงบกพร่อง 

 ผูค้วบคุมเคร่ีองจกัรจะตอ้งตรวจสอบระบบการท างานของเคร่ืองยนต์  ระบบน ้ามนั  ระบบส่งก าลงั  และการตั้งเคร่ืองจกัร  
ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั 

การให้สัญญาเครน 

 หวัหนา้คนงานจะตอ้งจดัให้มีคนให้สัญญาณ 

 ผูใ้หสั้ญญาณจะตอ้งเป็นผูท่ี้ผา่นการอบรมวา่ดว้ยการใหสั้ญญาเครนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ใหติ้ดตอ้งภาพบอกพิกดัน ้าหนกัการยก  และภาพประกอบสัญญาณไวท่ี้เคร่ืองจกัรหรือเครนตลอดเวลา 

21.  เคร่ืองกดีขวาง  หรือราวกนัตก 

-  เคร่ืองป้องกนัหรือราวกนัตกตอ้งจดัใหมี้โดยรอบบริเวณงานขดุ 

-  ส่วนท่ีเปิดของพ้ืนท่ีหรือของหลงัคา  เคร่ืองป้องกนัประกอบดว้ยท่อนไม ้ หรือโลหะ  ถา้มีการท างานเวลาค ่าคืนจะตอ้งจดั 

ใหมี้แสงไฟ  กระพริบเพ่ือเตือนวา่เป็นเขตอนัตราย 
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22.  การรักษาความปลอดภัย 

-  เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัของบริษทัฯ  มีสิทธิท่ีจะตรวจสอบดา้นรักษาความปลอดภยัรวมถึงการตรวจคน้บุคคล,   

ยานพาหนะ,  กล่องเก็บเคร่ืองมือ  เพื่อผลประโยชน์ของบริษทัฯ  เม่ือพิจารณาลา้เห็นวา่มีความจ าเป็นไม่อนุญาตใหบุ้คคลดงัต่อไปน้ี 

เขา้มาในเขตก่อสร้างของโครงการฯ 

1. มียาเสพติดไม่วา่ชนิดใดๆ  อยูใ่นครอบครอง 

2. มึนเมาสุรา,  ยาเสพติด 

3. ทะเลาะววิาท  ท าร้ายร่างการบุคคลใดบุคคลหน่ึง 

4. พกพาอาวธุหรือมีอาวธุท่ีเป็นอนัตรายร้ายแรง 

5. ท าธุรกิจส่วนตวัเพ่ือไดม้าซ่ึงประโยชน์ส่วนตน 

6. ขโมย  หรือ  พยายามขโมยสมบติัของบริษทัฯ 

23.  ระเบียบว่าด้วยความปลอดภัยในการท างานทั่วไป 

-  ผูป้ฏิบติังานทุกคนจะตอ้งปฏิบติัตาม  กฎระเบียบวา่ดว้ยความปลอดภยัในการท างานของบริษทัโดยเคร่งครัด 

-  ตอ้งปฏิบติัตามระเบียบความปลอดภยัในการท างานน้ีอยา่งเคร่งครัด 
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24.  ความปลอดภัยส่วนบุคคล   ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  ตลอดเวลาท างานโดยใหด้ าเนินการดงัน้ี 

(1) งานไม ้ งานไมแ้บบ  งานทาสี  ใหส้วมหมวกนิรภยัและสวมรองเทา้หุ้มส้น 

(2) งานประกอบโครงเหลก็  ติดตั้ง  ซ่อมบ ารุง  ยก  ขน  แบก  หาม  ใหส้วมหมาวกนิรภยั  สวมถุงมือหนงั  สวมรองเทา้
นิรภยั 

(3) งานวางท่อประปา  งานติดตั้งท่อไฟฟ้า  ใหส้วมหมวกนิรภยั  ถุงมือผา้  รองเทา้หุม้ส้น 

(4) งานควบคุมเคร่ืองจกัร  เช่น  เครนลอ้ยาง  เครนตีนตะขาบ  เครนหอคอย  เครนรางใหส้วมหมวกนิรภยั  แว่นตานิรภยั  
ถุงมือผา้  รองเทา้หุม้ส้น 

(5) งานก่ออิฐ  ฉาบปูน  แต่งผวิปูน  ใหส้วมหมวกนิรภยั  ถุงมือผา้  รองเทา้หุม้ส้น 

(6) งานเทคอนกรีต  ใหส้วมหมวกนิรภยั  ถุงมือยาง  รองเทา้หุม้ขา้ง 

(7) งานเช่ือมโลหะ  ใหส้วมถุงมือหนงั  หนา้กากกรองแสง  หรือแวน่ตากรองแสง  รองเทา้นิรภยั 

(8) งานร้ือถอน  งานตดั  งานทุบ  งานอ่ืนๆ  ท่ีเป็นฝุ่ นกระจาย  ใหส้วมหมวกนิรภยั  แวน่ตานิรภยั  ผา้กรองฝุ่ นปิดจมูก  ถุง
มือผา้  รองเทา้หุม้ส้น 

(9) งานท่ีมีเสียงดงัดงัเกิน  85  เดสิเบล  A  ใหใ้ชป้ลัก๊อุดหูลดเสียง 

(10) งานท่ีมีสารพิษ  ใหส้วมหมวกนิรภยั  หนา้กากป้องกนัสารพิษ  และรองเทา้ยางหุม้ส้น 

(11) งานในอุโมงค ์ ในท่อ  ท่ีมีการระบายอากาศ  ใหส้วมหมวกนิรภยั  รองเทา้พ้ืนยางหุม้ส้น 

(12) งานในอุโมงค ์ ในท่อ  งานในท่ีอบัอากาศ  ใหส้วมหมวกนิรภยั  ชุดช่วยหายใจ  รองเทา้พ้ืนยางหุม้ส้น 

(13) งานกระเชา้แขวน  งานนัง่ร้านแขวน  ท่ีสูงไม่เกิน  4  เมตร  ใหส้วมหมวกนิรภยั  เขม็ขดันิรภยัชนิดคาดเอว  รองเทา้หุม้
ส้น 

(14) งานบนที่สูง  ท่ีมีความสูงเกิน  4  เมตร  ใหใ้ชเ้ข็มขดันิรภยัขนิดเต็มตวั  (Full  body  harness)  พร้อมสายช่วยชีวติ 

(15) อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 

(16) ระเบียบเร่ืองอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล  น้ีใชบ้งัคบัพนกังานทุกระดบัท่ีท างานในหน่วยงาน  และใช้
บงัคบัหรือครอบคลุมถึงผูรั้บเหมาย่อยท่ีมีลูกจา้งตั้งแต่  1  คนข้ึนไปดว้ย 
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หมายเลขโทรศัพท์  ท่ีติดต่อเวลาฉุกเฉิน 
 

ล าดบั ช่ือหน่วยงาน ท่ีอยู ่ หมายเลขโทรศพัท ์
1 แจง้เหตุด่วนเหตุร้าย  191,246-1338-42 
2 ศูนยด์บัเพลิงศรีอยธุยา  199,246-0199 
3 ศูนยค์วบคาการจราจร จราจรกลาง 1197 
4 รถพาบาลโรงพยาบาลต ารวจ โรงบาลต ารวจ 255-1133-6 
5 ปริการน าส่งผูป่้วยฉุกเฉิน  655-5750-6 
6 การไฟฟ้านครหลวง   
7 การประปานครหลวง   

 
สถานีต ารวจ 
 

ล าดบั ช่ือสถานีต ารวจ ท่ีอยู ่ โทรศพัท ์
1 สน.   
2 สน.   
3 สน.   

 
สถานีต ารวจดบัเพลงิ 
 

ล าดบั ช่ือสถานีต ารวจดบัเพลิง ท่ีอยู ่ โทรศพัท ์
1 สน.ดบัเพลิง.....................................   
2 สน.ดบัเพลิง.....................................   
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ผู้บริหารโครงการท่ีสามารถติดต่อได้ตลอด  24  ช่ัวโมง 

 

ล าดบั ช่ือ ท่ีอยู ่ โทรศพัท ์
1 ผูอ้  านวยการโครงการ 

..................................................................... 
  

2 รองผูอ้  านวยการโครงการ 
..................................................................... 

  

3 ผูจ้ดัการโครงการ 
..................................................................... 

  

4 วศิวกรโครงการ 
..................................................................... 

  

5 ผูจ้ดัการฝ่ายความปลอดภยั 
..................................................................... 

  

6 เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการท างาน 
..................................................................... 

  

7 ฝ่ายธุรการ 
..................................................................... 

  

 

 

 

 

 
 


